Gracs 7o

LUPY

PONIEDZIALEK

Rosot drobiowo-wotowy
makaron, marchewka, natka pietruszki

Krem z pieczonych pomidoréw, kwasna Smietana, grzanki
WTOREK

Rosot drobiowo-wotowy
makaron, marchewka, natka pietruszki

Zupa ogoérkowa z ziemniakami i koperkiem

SRODA

Rosot drobiowo-wotowy
makaron, marchewka, natka pietruszki

Krem z biatych warzyw, oliwa ziotowa, pestki stonecznika

CZWARTEK

Rosot drobiowo-wotowy
makaron, marchewka, natka pietruszki

Kapusniak na wedzonce z ziemniakami

PIATEK

Rosot drobiowo-wotowy
makaron, marchewka, natka pietruszki

Krem z zielonego groszku, mieta, grzanki czosnkowe
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Gracs 7o

DANIA GEOWNE

(2K
Kotlet schabowy
ziemniaki z koperkiem, kapusta zasmazana

S
Udko z kurczaka pieczone z tymiankiem é‘l
ryz z warzywami, sos pieczeniowy,
surowka z marchewki i chrzanu

(2R
Gulasz wieprzowy z papryka @‘
kasza jeczmienna, ogoérek kiszony

Risotto z pieczarkami i szpinakiem @/Q
ser dojrzewajacy, oliwa ziotowa

Dorsz smazony w jajku <X
purée ziemniaczane, fasolka szparagowa,
sos maslano-cytrynowy

ZESTAW DNIA: ZUPA + Il DANIE 47 z}

danie bezglutenowe
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